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AccA©s a totes les plataformes web

Description

En aquesta pA gina documento amb quin compte accedeixo a cada plataforma web que
faig servir al cicle, per quA™ he triat aquest compte, com custodio les credencials de
manera segura i com he comprovat que I'accA©s funciona a totes. Per seguretat, no hi
apareix cap contrasenya ni cap captura que en mostri.

1. Inventari de plataformes i comptes

Esquema: totes les plataformes s'obren amb credencials guardades al gestor de

contrasenyes.

Plataforma

Aula virtual

.. Compte amb
Per a quA’ la

. . quA” hi
faig servir )
accedeixo
Consultar els
mAzduls, les Compte

tasques i els institucional del

Com funciona l'accA©s

Entro a I'adreAS§a de I'aula
virtual i inicio sessiA3 amb
['usuari i la contrasenya del

del centre _ . centre. La sessiA3 es
materials, i lliurar centre ~
mantA© oberta mentre no
els treballs ,
la tanqui.
] Rebre avisos del Inicio sessiA3 amb el mateix
Correu i , Compte ,
- professorat i o compte del centre i
nA2vol del institucional del ) .
guardar accedeixo al correu i a
centre centre ~
documents I'emmagatzematge en lAnia.
Cisco Compte propi de Inicio sessiA3 a la pA gina de
. Descarregar .
Networking Packet Tracer i NetAcad, creat  NetAcad. El mateix compte
i -
Academy , amb el correu del em demana la sessiA3 quan
fer-hi cursos
(NetAcad) centre obro Packet Tracer.
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- Compte amb
Per a quA’ la

Plataforma . . quA” hi Com funciona lI'accA©s
faig servir i
accedeixo
Entro per una adreA$a
d'accA©s personalitzada,
Administrar i Compte que no A©s I'habitual / wp-
Portfoli publicar la d'administrador | ogi n. php (plugin WPS Hide
WordPress documentaciA®> del lloc, exclusiu Login). DesprA©s de I'usuari
del cicle per a aquest A% i la contrasenya, demana un

segon pas de verificaciA3
(plugin Two Factor).

Sincronitzar . . . ,
Inicio sessiA3 des de Firefox i

Compte de marcadors i Compte propi de , ,
) , es sincronitzen les dades
Mozilla contrasenyes de Mozilla _
, entre els meus equips.
Firefox

VirtualBox, Vagrant, Visual Studio Code i Python ho/necessiten cap compte per
fer-se servir.

2. Per quA" faig servir cada compte

o Compte institucional del centre per a les plataformes acadA"miques (aula virtual,
correu i nA2vol): A©s el compte que el centre reconeix i amb el qual rebo els avisos i
lliuro les feines. AixA tot el que A©s acadA mic queda en un A2nic lloc oficial.

« Compte propi per a plataformes externes (NetAcad i Mozilla): sA3n serveis de
tercers. Els registro amb el correu del centre quan la plataforma ho demana (com
NetAcad, pels cursos) i amb un compte propi quan A©s d'A2s personal (Mozilla).

« Compte d'administrador separat per al portfoli: el faig servir nomA®©s per
gestionar la web, i no per a res mA©s. AixA, si algun altre compte tinguA©s un
problema, el portfoli no quedaria afectat.

e Una contrasenya diferent a cada plataforma: que cada servei tingui la seva
evita que una filtraciA® en un lloc comprometi els altres.

3. MA tode per custodiar les credencials de manera
segura
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Guardo totes les credencials amb un gestor de contrasenyes, concretament Bitwarden
, instalA-lat com a extensiA3 de Firefox i protegit amb una contrasenya mestra. Aquest
A©s el mA“tode que he triat i per quA™:

Mesura QuA~ fa Per quA~ la utilitzo
Gestor de Desa les credencials No cal recordar-les ni apuntar-les
contrasenyes xifrades i les emplena sol en cap paper o fitxer de text

_ .. SialgA? accedeix al meu equip,
Contrasenya Protegeix el gestor perquA
~ ) _ ] no pot veure les contrasenyes
mestra nomA®©s jo pugui obrir-lo

desades

Contrasenyes Cada plataformatA© una Evita que una filtraciA® en un
llargues i contrasenya generada i servei afecti les altres
Alniques diferent plataformes
Sense el meu mAzbil, ningA?2 pot
Demana un segon codi, de entrar encara que tingui la
l'aplicaciA3 autenticadora, a contrasenya. L'activo a
mA©s de la contrasenya WordPress i a les plataformes
que ho permeten

VerificaciA3 en
dos passos (2FA)

Codis de Es guarden fora de I'equip, Em permeten recuperar l'accA©s
recuperaciA3 en un lloc segur si perdo el mA2bil

No comparteixo les
Bones credencials, tanco la sessiA®> Redueixen el risc de robatori de
prA ctiques en equips compartits i reviso credencials

les alertes d'accA©s

4. Prova d'accA©s a cada plataforma

Per comprovar que puc accedir a totes les plataformes amb el compte que els correspon,
he seguit sempre el mateix procediment: tanco la sessiA3, torno a entrar amb les
credencials del gestor i comprovo que s'obre el contingut esperat.
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Plataforma

Aula virtual del
centre

Correu i nA2vol
del centre

Cisco NetAcad

Portfoli
WordPress

Compte de
Mozilla

Date Created
October 1, 2026
Author
rdimperio

Compte
utilitzat

Compte del
centre

Compte del
centre

Compte de
NetAcad

Administrador
del lloc

Compte de
Mozilla

QuA” comprovo

Veig els meus mAzduls i
les tasques

Puc llegir el correu i obrir
un document

Entro al tauler i a Packet
Tracer

Entro al tauler desprA®©s
del segon pas de
verificaciA3

Firefox sincronitza els
marcadors

Resultat
(octubre de
2026)

Correcte

Correcte

Correcte

Correcte

Correcte
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